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Pondélil. ¢ervna

Cviceni SM systém (Spirdini stabilizace)

K prevenci a Iécbé problému s pdteri pro zacdatecniky a
mirné pokrocilé, uzaviend skupina max. 6 osob

16:30 hod - mirné pokrocili (skupina 1)

17:30 hod - zacédtecnici

18.30 hod - mirné pokrocili (skupina 2)

Cena : 560 K¢ / 8lekci (70K¢/hod)

Tel: 777 240 165 e-mail: jirka-
svoboda@centrum.czLektor: Jifi Svoboda

Utery 2. éervna

Hatha Joga

Cviceni jogy zamérené na ziemnéni myslenek, plynulost
dechu s pohybem a protaZeni celého téla.

Cena pro cleny 45,-K¢, pro necleny 90,-K¢

Lektorka: Kdta Trvajovad

Ctvrtek 4. tervna

Cviceni SM systém (Spirdlni stabilizace)
K prevenci a lécbé problému s pdteri pro zacdatecniky a

mirné pokrocilé, uzaviend skupina max. 6 osob
16:30 hod - mirné pokrocili (skupina 1)

17:30 hod - zacédtecnici

18.30 hod - mirné pokrocili (skupina 2)

Cena : 560 K¢ / 8lekci (70Ké/hod)Tel: 777 240 165 e-
mail: jirka-svoboda@centrum.czLektor: Jifi Svoboda

Deskové hry
Prijd, jsi zahrdt deskovky s Ondrou

Patek 5. ¢ervna

SM CVICENI neboli stabilizaéni a mobilizaéni systém

Cviceni je vhodné pro jakoukoliv vékovou skupinu s
problémy bolesti zad, nebo ty, ktefi chtéji poruchdm
pdtere predejit. Je nutno se objednat prfedem.

tel.: 606 058 571. Cena pro cleny 55,-k,

pro necleny 110,-Lektorka: Lea Kupcovd
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Pondéli 8. dervna

Cviéeni SM systém (Spirdini stabilizace)

K prevenci a IéCbé problému s pdteri pro zacdtecniky a
mirné pokrocilé, uzaviend skupina max. 6 osob

16:30 hod - mirné pokrocili (skupina 1)

17:30 hod - zaldtecnici

18.30 hod - mirné pokrocili (skupina 2)

Cena : 560 K¢ / 8lekci (70Ké/hod)

Tel: 777 240 165 e-mail: jirka-
svoboda@centrum.czLektor: Jifi Svoboda

Utery 9. ervna

Hatha Joga

Cviceni jogy zamérené na ziemnéni myslenek, plynulost
dechu s pohybem a protaZeni celého téla.

Cena pro Cleny 45,-K¢, pro necleny 90,-K¢

Lektorka: Kdta Trvajovad

Ctvrtek 11. &ervna

Cvic¢eni SM systém (Spirdini stabilizace)
K prevenci a Ié¢bé problém s pateri pro zacdtecniky a

mirné pokrocilé, uzaviend skupina max. 6 osob
16:30 hod - mirné pokrocili (skupina 1)

17:30 hod - zaldtecnici

18.30 hod - mirné pokrocili (skupina 2)

Cena : 560 K¢ / 8lekci (70Ké/hod)Tel: 777 240 165 e-
mail: jirka-svoboda@centrum.czLektor: Jifi Svoboda

Deskové hry
Prijd, jsi zahrdt deskovky s Ondrou

KRYGIJMENA

Vedouci komunitni centra a programovy koordinator : Andrea Chrobokova, Tel: 604 467 297, 702 264 769

Email : andreachrobokova@seznam.cz
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Patek 12. Cervna

SM CVICENI neboli stabilizaéni a mobilizaéni systém

Cviceni je vhodné pro jakoukoliv vékovou skupinu s
problémy bolesti zad, nebo ty, ktefi chtéji poruchdm
pdtere predejit.

Je nutno se objednat pfedem. Tel.: 606 058 571. Cena
pro cleny 55,-ké, pro necleny 110,-

Lektorka: Lea Kupcovad

Pondéli 15.¢ervna

Cviceni SM systém (Spirdlni stabilizace)

K prevenci a lIécbé problému s pdteri pro zacdatecniky a
mirné pokrocilé, uzaviend skupina max. 6 osob

16:30 hod - mirné pokrocili (skupina 1)

17:30 hod - zacédtecnici

18.30 hod - mirné pokrocili (skupina 2)

Cena : 560 K¢ / 8lekci (70Ké/hod)

Tel: 777 240 165 e-mail: jirka-
svoboda@centrum.czLektor: Jifi Svoboda

Utery 16. ervna

Hatha Joga

Cviceni jogy zamérené na ziemnéni myslenek, plynulost
dechu s pohybem a protaZeni celého téla.

Cena pro cleny 45,-K¢, pro necleny 90,-K¢

Lektorka: Kdta Trvajovad

Streda 17. Cervna

FOTOPROMENY

KaZda Zena chce vypadat krdsné, svérte se i vy do rukou
vizdZistky a fotografky a odneste si krdsnou vzpominku v
podobé upravenych fotografii.

Nutno se objednat na tel.Cisle 604 747 153

Ctvrtek 18. ¢ervna

Cviceni SM systém (Spirdlni stabilizace)

K prevenci a léché problém( s pdtefi pro zacatecniky a
mirné pokrocilé, uzaviend skupina max. 6 osob

Multigeneracni
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16:30 hod - mirné pokrocili (skupina 1)

17:30 hod - zacdtecnici

18.30 hod - mirné pokrocili (skupina 2)

Cena : 560 K¢ / 8lekci (70Ké/hod)Tel: 777 240 165 e-
mail: jirka-svoboda@centrum.czlektor: Jifi Svoboda

Deskové hry
Prijd, jsi zahrdt deskovky s Ondrou

Patek 19. cervna

SM cVICENI neboli stabilizaéni a mobilizaéni systém
Cviceni je vhodné pro jakoukoliv vékovou skupinu s
problémy bolesti zad, nebo ty, ktefi chtéji poruchdm
pdtere predejit.

Je nutno se objednat prfedem. Tel.: 606 058 571. Cena
pro cleny 55,-K¢, pro necleny 110,- K¢.

Lektorka: Lea Kupcovad

Seznamovaci vecer

Moderovany seznamovaci vecer,

pfi kterém pozndte aZ 10 protéjski
Vékovd kategorie Zeny 24 — 34let, Pojd uo. roude!
muZi 27 —37let. \ S
Cena:199 (platba v hotovosti na misté), v cené je
kafe/¢aj/voda a mini zdkusek.

Registrace telefonicky na 732 221 380

Pondélf 22.¢ervna

Cviceni SM systém (Spirdini stabilizace)

K prevenci a Ié¢bé problému s pateri pro zacdtecniky a
mirné pokrocilé, uzaviend skupina max. 6 osob

16:30 hod - mirné pokrocili (skupina 1)

17:30 hod - zaldtecnici

18.30 hod - mirné pokrocili (skupina 2)

Cena : 560 K¢ / 8lekci (70K¢/hod)

Tel: 777 240 165 e-mail: jirka-
svoboda@centrum.czLektor: Jifi Svoboda

Vedouci komunitni centra a programovy koordinator : Andrea Chrobokova, Tel: 604 467 297, 702 264 769

Email : andreachrobokova@seznam.cz
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Utery 23. ervna

Hatha Joga

Cviceni jogy zamérené na ziemnéni myslenek, plynulost
dechu s pohybem a protaZeni celého téla.

Cena pro cleny 45,-K¢, pro necleny 90,-K¢

Lektorka: Kdta Trvajovad

Streda 24. Cervna

FOTOPROMENY

KaZdd Zena chce vypadat krdsné, svérte se i vy do rukou
vizdZistky a fotografky a odneste si krdsnou vzpominku v
podobé upravenych fotografii.

Nutno se objednat na tel.Cisle: 604 747 153

Ctvrtek 25. éervna

Cviceni SM systém (Spirdlni stabilizace)
K prevenci a lécbé problému s pdteri pro zacdatecniky a

mirné pokrocilé, uzaviend skupina max. 6 osob
16:30 hod - mirné pokrocili (skupina 1)

17:30 hod - zacédtecnici

18.30 hod - mirné pokrocili (skupina 2)

Cena : 560 K¢ / 8lekci (70Ké/hod)Tel: 777 240 165 e-
mail: jirka-svoboda@centrum.czLektor: Jifi Svoboda

Deskové hry
Prijd, jsi zahrdt deskovky s Ondrou

Patek 26. Cervna

Kurz Asistent pedagoga

Podrobné informace nawww.scholaservis.cz

SM CVICENI neboli stabilizaéni a mobilizaéni systém

Cviceni je vhodné pro jakoukoliv vékovou skupinu s
problémy bolesti zad, nebo ty, ktefi chtéji patere
predejit.

Je nutno se objednat predem. Tel.: 606 058 571. Cena
pro ¢leny 55,-K¢, pro necleny 110,- K¢.

Lektorka: Lea Kupcovad

Multigeneracni
centrum Lucina
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Pondéli 29.¢ervna

Kurz Asistent pedagoga

Podrobné informace nawww.scholaservis.cz

Cviéeni SM systém (Spirdlni stabilizace)

K prevenci a IéCbé problému s pdteri pro zacdtecniky a
mirné pokrocilé, uzaviend skupina max. 6 osob

16:30 hod - mirné pokrocili (skupina 1)

17:30 hod - zaldtecnici

18.30 hod - mirné pokrocili (skupina 2)

Cena : 560 K¢ / 8lekci (70Ké/hod)

Tel: 777 240 165 e-mail: jirka-
svoboda@centrum.czLektor: Jifi Svoboda

Utery 30. gervna

Hatha Joga

Cviceni jogy zamérené na ziemnéni myslenek, plynulost
dechu s pohybem a protaZeni celého téla.

Cena pro cleny 45,-K¢, pro necleny 90,-KC.

Lektorka: Kdta Trvajovad

nadacni fond

RESIDO{)O

Heimstaden

Tento projekt vznikl a bézi diky
laskavé podpore spolecnosti
HEIMSTADEN Czech s.r.o drive
RESIDOMO s.r.o.

Vedouci komunitni centra a programovy koordinator : Andrea Chrobokova, Tel: 604 467 297, 702 264 769

Email : andreachrobokova@seznam.cz
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