LUCINA

V BREZNU 2. - 31. biezna 2020
Vystava ¢okoldda k MDZ a Velikonoctim
NEDELE
10:00-17:00
Dog fitness workshop II.
Navazujici kurz pro ucastniky Dog Fitness Workshopu. Co Vas
¢eka? Jak jinak nez ze zacneme opackem..tak pilné trénujte
Vice praxe, cvicent, aktivity; Dal$i cviky na balan¢nich podlozkach,
vy$si obtiznost, nové prvky; Zameéfime se na praktické provedeni

protazeni pred /po aktivité, cviceni, zdvodech; Nacvik masaze
PONDELI 2. brezna

16:30-19:30
Cviceni SM systém
Spiralni stabilizace, prvni lekce 2. 3. 2020
K prevenci a 1é¢bé problémi s patefi pro zacatecniky a mirné
pokrocilé, uzaviena skupina max. 6 osob
16:30 hod - mirné pokrocili (skupina 1)
17:30 hod - zacate¢nici
18.30 hod - mirné pokrocili (skupina 2)
S sebou: obleceni na cviceni (cvi¢ime bez bot), gumu moz-
no zapujcit na misté, ale na cviceni doma doporucuji koupit
(mohu zajistit za 600K¢)
Cena : 560 K¢ / 8lekci (70K¢/hod), Tel: 777 240 165 e-mail:
jirka-svoboda@centrum.cz Lektor: Jifi Svoboda

1. brezna

3. bfezna

15:30-17:30
Sraz maminek a jejich ratolesti

17:00-18:15

Hatha Jéga
Cviceni jogy zaméfené na zjemnéni myslenek, plynulost de-
chu s pohybem a protazeni celého téla. Prace s pozicemi téla,
relaxace a pokusime se ponotit do meditace. Cena pro c¢leny

45,-k¢é, pro nelleny 90,-k¢ Lektorka: Kata Trvajova
CTVRTEK 5. bfezna

08:30-15:30
Asistent pedagoga - Podrobné info na www.scholaservis.cz
17:30-18:30
Bubnovani
Ukazkova hodina bubnovani pro vetejnost. Tato ukdzkova ho-
dina je Zdarma. Na ukazkovou hodinu bude pro zdjemce nava-
zovat kurz bubnovani - 6 lekci za 150,- K¢/lekee (celkem za kurz
900,- K¢). Pro ¢leny Klubu Lucina 100,- K¢/lekee
(celkem za kurz 600,- K¢).

6. bfezna

08:30-15:30
Asistent pedagoga - Podrobné info na www.scholaservis.cz

16:30-20:00

Deskové hry
Cold Expres - Vem kuffik a ute¢ vyhni se vSem co by té chtéli
okrast zabavna western hra u které se pobavi kazdy

15:00-18:30

SM CVICENI neboli stabilizaéni a mobilizaéni systém
Cviceni je vhodné pro jakoukoliv vékovou skupinu s problémy
bolesti zad, nebo ty, ktefi chtéji porucham patete predejit. Cvi-
¢eni ma také velky vyznam u prevence a 1écby poruch velkych
kloubd. Je nutno se objednat predem. tel.: 606 058 571. Cena
pro ¢leny 55,-ké, pro necleny 110,-k¢, Lektorka: Lea Kupcova

9. brezna

PONDELI

15:30-16:30
Prednaska - Jak na chytry telefon, Lektor Marek Kolasa
16:30-19:30
Cviceni SM systém
Spiralni stabilizace, K prevenci a 1é¢bé problémti s pateri.
Cena : 560 K¢ / 8lekci (70K¢/hod) Lektor: Jifi Svoboda
UTERY 10. bfezna
14:30-15:30
Bazén - Prijdte si zaplavat. Do krytého bazénu na Sumbarku
(u Lidlu). Sraz pred bazénem ve 14.15 hodin. Vstup pro ¢leny

je zdarma. Tési se Maruska Kubalkova.
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17:00-18:15

Hatha Joga

Cena pro ¢leny 45,-k¢,
STREDA

bro necl. 90,-k¢. Lektorka: Kata Trvajova
11. bifezna

10:00-11:00

Joga pro kazdého

Joga je uceni jak poznat sama sebe, jak si upevnit télesné
i duSevni zdravi. Cena 100,- k¢ pro necleny a pro ¢leny 50,-k¢
Lektor: Jana Kovarikova
16:00-17:30
Oslava MDZ
Prijdte si posedét, zatancovat, zazpivat a oslavit svij svatek
pfi doprovodu zivé hudby. Pro ¢len zdarma pro necl. 50,-
18:30-20:30
SwingTime - Lindy hop, Charleston...”
18:30-19:30 - Lekce swingu
19:30-20:30 - Tancirna
Vratme se spole¢né do 20. let 20. stoleti diky hudbé, tanci
a pratelské naladé. Zazijte potadny swing! S sebou: pohodl-
né obleceni a tenisky. 120K¢/45min lekce + 60min tancirna
65K¢/60 min jen tancirna.
Lektori: Barbora Velcovska (CZ) & Adam Fadil (GB)
CTVRTEK 12. biezna
15:00-17:00
SKOLENI DOMOVNIKU - uzaviena spolecnost

13. bfezna
15:00-18:30
SM CVICENI
Cena pro cleny 55,-k¢, pro necl. 110,-k¢, Lektorka: Lea Kupcova
16:30-20:00
Deskové hry
Lovci noci - Upir ¢i vlkodlak kdo je kdo to je ta otazka nebez-
pecny souboj o dominanci
17:00-18:00
Stolni tenis
Sraz ¢lentt KC Lucina v 16:45 pred budovou stolniho tenisu
v Havitové-Sumbarku (naproti ZS Skolni-pod naméstim SNP)
17:30- 19:30
Seznamovaci vecer
Vékova kat. - zeny 24-34 let, muzi 27-37 let.
Bliz$i info na tel.Cisle 732 221 380
PONDELI
16:30-19:30
Cviceni SM systém
Spiralni stabilizace, K prevenci a 1é¢bé problémi s pateri.
Cena : 560 K¢ / 8lekci (70K¢/hod), Lektor: Jifi Svoboda
17. brezna

16. biezna

UTERY
17:00-18:15

Hatha Jéga

Cena pro ¢leny 45,-k¢, pro necleny 90,-k¢. Lektorka: Kata Trvajova
STREDA 18. biezna
18:30-20:30
SwingTime - Lindy hop, Charleston...”

120K¢/45min lekce + 60min tancirna 65K¢/60 min jen tandirna.

Lektori: Barbora Vel¢ovska (CZ) & Adam Fadil (GB)
17:00-18:00
Klub zdravi

Aby zada nebolela I. Fizioterapeut Bc.Ethel Tomanova
CTVRTEK 19. bfezna
08:30-15:30
Asistent peda

oga - Podrobné info na www.scholaservis.cz

20. bfezna
08:30-15:30
Asistent pedagoga - Podrobné info na www.scholaservis.cz
16:30-20:00
Deskové hry

Jungle speed - Symboly a totem kdo zvitézi ti co nebudou mit
zddné karty hra na bazi staré zndmé vojny jen vylepsend obrn
se a priprav se rvat s tim co ma stejny symbol jako ty o totem
15:00-18:30
SM CVICENI
Cena pro cleny 55,-k¢, pro necleny 110,-k¢,
Lektorka: Lea Kupcova
16:00 -18:00
Prednaska o GALVANIZACI obliceje
- s workshopem vizazistky Magdalény Rivero.
Pokud Vas zajima jak byt deset let mladsi tak nevahejte
a prijdte. Jste srdecné zvani

Aktiv]/Sen

PONDELI 23. bfezna
08:30-15:30
Asistent pedagoga
Podrobné info na www.scholaservis.cz
16:30-19:30
Cviceni SM systém
Spiralni stabilizace, K prevenci a 1écbé problémti s patefi.
Cena : 560 K¢ / 8lekci (70K¢/hod)
Lektor: Jiri Svoboda
16:00-17:00
Bowling Strela
v restauraci Stfela v Havifové - Podlesi.
Sraz pred restauraci v 15.45 hodin.
17:00-18:15
Hatha Joga
Cena pro cleny 45,-k¢, pro necleny 90,-k¢.

Lektorka: Kata Trvajova
STREDA 25. brezna

10:00-11:00
Joga pro kazdého
Cena 100,- k¢ pro necleny a pro ¢leny 50,-k¢
Lektor: Jana Kovarikova
16.00-17.30
Kvizové odpoledne s Hankou
Vhodné pro dospélé a predevsim seniory, ktefi si chté-
ji zachovat maximalni my$lenkovou kondici, orientaci
a smyslové funkce. Slouzi jako prevence demence ¢i Alzhei-
merovy choroby, Lektor: Mgr. Hana Vlhova
18:30-20:30
SwingTime - Lindy hop, Charleston...”
120K¢/45min lekce + 60min tancirna 65K¢/60 min jen tandirna.
Lektori: Barbora Vel¢ovska (CZ) & Adam Fadil (GB)
CTVRTEK 26. biezna
16.00-17.00
Klub Nesmysl
V ramci klubu budete moci procvicit své zakladni smysly, odhalit
sviij potencidl, své rezervy, naucené vzorce chovani a na zakladé
téchto novych informaci si osvojit potfebné techniky k jejich vyu-
ziti v kazdodennim zivoté. Objednat se je mozno osobné na recep-
ci, nebo na tel.¢isle 606 058 571. Pocet je omezen. max 10 uchaze-
¢l Vstupné ¢ini pro cleny klubu 50,-K¢ a pro necleny 100,-k¢,
or. Hana Vlhova

27. brezna

12:00-15:00
Adra - uzavrena spolecnost
16:30-20:00
Deskové hry
Dominion - Karetni hra kde tvoris vlastni kralovstvi stavi$
budovy a sbiras body
15:00-18:30
SM CVICENI
Cena pro cleny 55,-k¢, pro necleny 110,-k¢

Lektorka: Lea Kupcova
PONDELI 30. bfezna

16:30-19:30

Cviceni SM systém

Spiralni stabilizace, K prevenci a 1écbé problémti s patefi.

Cena : 560 K¢ / 8lekci (70K¢/hod) Lektor: Jifi Svoboda
31. birezna

17:00-18:15

Hatha Jéga
Cena pro cleny 45,-k¢, pro necleny 90,-k¢.
Lektorka: Kata Trvajova
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PROGRAMOVY KOORDINATOR: Andrea Chrobokova, Tel.: 604 467 297, Email: andreachrobokova@seznam.cz
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